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Grassroots Szunidei Téabor rendezéshez

A KERELMEZO ADATAI Sportszervezet kodja: 925
Megye: HEVES MEGYE

A kérelmezG szervezet teljes neve: EGERSZALOK SPORT EGYESULET

A kérelmezé szervezet roviditett neve: ~ EGERSZALOK SE.
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A kérelmez6 hivatalos képvisel6je (EInok): BATA JANOS

A kérelmez6 hivatalos képvisel6jének beosztasa:  IFJUSAGI SZAKAGAZAT VEZETO
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A kérelmez0 részérél kijeldlt kapcsolattarto: ROZSNAKI ISTVAN
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SZAKMAI programtervezet

(részletes szakmai beszamolét az elfogadott taborokrél a szerzédéssel, szamlazasi informacidval, taborozd
gyermekek névsoraval és szamlaval egyiitt kérjik beadni!)

Az Egerszaldk SE. az el6z8 évhez hasonldan, élni kivan a Grassroots Szlinidei Tabor, rendezési
lehet&ségével. Jualius — Augusztus hénapban négy : 07. 11 —07. 15, 07. 18 — 07. 22, 07.25-07.2908.01
— 08. 05 napkdzis rendszerd, heti 6t napos tabort terveziink Szalékon megvaldsitani. Az 6t napban négy
napon napi kett6 edzést terveziink az 6todik nap az id6jaras fliggvényében ,vizes napot” tartunk, ahol a
tdborban résztvevd gyerekek lazito jellegi fird6zéssel és élimény medencék hasznalataval téltenék
idejuket. A tabor célja: Ifjusagi sportoldink szabadidGs tevékenységének hasznos kitoltése, valamint 4]
gyermekek bevondsa az egyesiileti labdarugasba. Csapatszellem erGsitése az egyesiilet és a csalad
kozelebb hozasa egymdshoz. A labdarugds ismereteinek elmélyitése korcsoportonként elbbre 1épés az
egészséges sportos életmaod és sportoldi higiénia kialakitasaban. A dolgozé csalddok tehermentesitése,
sportold gyermekeik értelmes szabadidejének kitoltése.




A tdbor napirendje: Az idGjards fliggvényében az edzések a sportpdlyan (Egerszaldk Széchenyi Ut) rossz
id6 esetén a tornacsarnokban (Egerszaldk Iskola) keriilnek megrendezésre.

9.00 kor a Thermal étteremben, reggeli
10. 20 — 11. 30 edzés az Egerszaléki palyan, flrdés, tisztalkodas
12.20-13.00 ebéd a Thermal étteremben 14.10 ig jaték programok (bilidrd, csocsd, darts, pihenés)
14.30 -15. 30 edzés a palyan flirdés, tisztalkodas.

16.00 Uzsonna hazautazas a sziulGkkel.

Egyesiiletiink a nyari sziinetben 6t egymast kdvetd taborozast bonyolit le
utanpétlas sportoldi és a labdarugas irant érdekl6ddé gyermekek szamara.

Tabor idopontja: I. 2016. 07.11-t6l - 07.15- ig,

Korcsoport: 2007 - 2010 évben sziletettek illetve Ujonnan jelentkezok.

A tabor célja:

A fiatal és kezd0 labdarugoink szabadidGs tevékenységének hasznos kitdltése,
valamint Ujonnan jelentkezd sportolni vagyd gyermekek bevondsa az egyesiileti
labdarugasba. Célunk kialakitani a gyermekek kotédését az egyeslilethez és a
csalad kdzelebb hozasat az egyesiileti élethez.. A labdarugas ismereteinek
elmélyitése korcsoportonként, eldbbre |épés az egészséges életmadd és sportoldi
higiénia kialakitasaban. Az egyéni kreativitas erdsitése és jatékba illesztése. A
figyelem és fegyelem kialakitasa. A dolgoz6 csaladok tehermentesitése, sportold
gyermekeik értelmes szabadidejének kitoltése.

Taborunk mukodése:

Napkozis rendszerbe mikoédik 9.00 6ratdl 16.00 oraig hétfotdl péntekig.

Az idGjaras figgvényében éloflives illetve a tornatermi edzések lehetdségei
adottak. Napi két edzésre keril sor. 10.00-11.30 ig és 14.00t6l 15.15 ig. A
tabor szerdai napjan vizes programok szerepeltek, melynek keretében
élményflrdo latogatason vettlink részt.

Napkozbeni étkezést az egyeslilet biztositotta sportoldink szamara éttermi ellatas
formajaban. Indokolt esetben tavolabb laké sportoldkat az egyesiilet sajat 9 fos
kis busza szallitotta a taborba és haza.




Szakmai Beszamolo
Edzések anyagai:
Délelotti edzésanyag: id6 intervallum 40 perc

Bemelegités: Jatékos formaban kiilonb6z6 sor jatékok,(capa jaték, garazs jaték
stb) fogdcskak és futdasok beépitésével késziiltiink fel a labdas feladatokra.
Passzok gyakorlasa, egyéni technikai gyakorlatok. Labdavezetés egyszerlen és
technikai akadalyokkal nehezitve. 1 - 1 elleni jatékok. Befejezésiil ketté kapura
torténd jaték. Az edzés végén értékeltlik a tapasztaltakat és megbeszéltik a
hibak korrigaldsanak lehetdségeit.

Délutani edzés anyag: idd intervallum 40 perc

Bemelegités. Paros labdas gyakorlatok. Kapura l6vések lenduletes futasbal
egyénileg és parosan. Egymas elleni jaték 1-1, 2-1, 3-2, 4-3 elleni jatékok bdjak
altal hatarolt terlleteken. Egymas elleni jaték két csapatra osztva.

Altalanos beépitett edzés elemek gyakorlasa:

Labda nélkili futdsok, azok intenzitasa a hirtelen, gyors iranyvaltoztatasok minden
edzésen szerepeltek. Az egyéni technikai képességek fejlesztése fontos szerepet
kapott, valamint a labda pontos megjatszasra is nagy sulyt fektettink.

Ertékelés: A tabor a kitlizott céljat elérte, mert tartalmas, mozgasban gazdag
programban vettek részt a gyermekek. Az Ujak megismerkedtek a labdarugas
alapjaival és harom gyermek egyesiiletiink igazolt jatékosa lett.

Egerszaldk, 2016. 07. 16. Rozsnaki Istvan taborvezetd - edz6







